RECINTO FEIRA INTERNACIONAL DE GALICIA ABANCA

HORARIO CATEGORIA DISTANCIA
19:20 PITUFOS 150 M. APROX.
19:30 SUB 12 E SUB 10 1.200 M. APROX. (2 VOLTAS)
19:40 SUB 18, SUB 16 E SUB 14 2.300 M. APROX. (5 VOLTAS)
20:00 SUB 20-23-SEN-MAST. A-B-C-D 7.000 M. APROX.
INSCRIPCION b€
info@feiragalicia.com f v WWW.CARREIRASGALEGAS.COM
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VI CARREIRA POPULAR “ABANCA SEMANA VERDE DE GALICIA”

de Atletismo

1. A Fundacién Semana Verde de Galicia coa colaboracion da Federacion Galega de Atletismo
organizara a VI Carreira Popular Abanca Semana Verde de Galicia que se celebrara o
venres 3 de setembro de 2021.

2. Protocolo Covid-19: En todo momento tanto a organizacidn, atletas e outras persoas
implicados no transcurso do evento seguirdan o “PROTOCOLO FISICOVID — DXT GALEGO
VIXENTE NO DIiA DE CELEBRACION DA PROBA, POLO QUE SE ESTABLECEN AS MEDIDAS
PARA FACER FRONTE A CRISE SANITARIA OCASIONADA POLA COVID-19 NO AMBITO DO
DEPORTE FEDERADO DE GALICIA” (Anexoll).

3. Poderan participar atletas federados e non federados. Realizarase unha clasificacion
conxunta. Esta proba estd incluida no calendario oficial de probas en ruta da Federacidn

Galega de Atletismo.

4. Categorias de competicion:

CATEGORIA ESCOLAR CATEGORIA ABSOLUTA
Categorias i@l Anos -]
PITUFOS 2014 e post. SUB 20 2002 / 2003
SUB 10 2012 /2013 SUB 23 1999/ 2000/ 2001
SUB 12 2010/ 2011 SENIOR 1998 e anteriores ata veterans
SUB 14 2008 / 2009 MASTER A De 35 a 44 anos
SUB 16 2006 / 2007 MASTER B De 45 a 54 anos
SUB 18 2004 / 2005 J MASTER C De 55 a 64 anos
MASTER D Maiores de 65 anos |

5. DISTANCIAS E HORARIOS

Hora Categoria Distancia Voltas
19:20 PITUFOS 150 m.aprox.
19:30 SUB 10 - SUB 12 1.200 m.aprox. 2 Voltas
19:40 SUB 14 - SUB 16 - SUB 18 2.200 m.aprox. 5 Voltas

20:00 SUB 20-23-SEN-MAST. A-B-C-D 7.000 m.aprox.
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6. LUGAR DE SAIDA E PERCORRIDO

de Atletismo

https://youtu.be/fD NgSB6tms

O lugar de saida para as distintas probas sera no paseo central do Recinto Feiral
Internacional de Galicia en Silleda - Pontevedra (ver plano anexo)

a. Percorrido Pitufos (linea roxa)
b. Percorrido Sub 10 —Sub 12 (2 voltas, 1.200 maprox.)
c. Percorrido Sub 14 —Sub 16 (5 voltas, 2.300 m)

s A & G o {
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/circuito-benxamin-alevin-infantil-cadete-35068175
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d. Percorrido absoluta 7k (70% asfalto e 30% terra)
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/v-carreira-popular-abanca-semana-verde-de-galicia-
34866908
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7. INSCRICIONS

Dende o 16 de agosto de 2021 todos os atletas poderan inscribirse no formulario
habilitado para tal efecto na paxina web www.carreirasgalegas.com. O custe da inscricién

serd de 5€ para as categoria absoluta e gratuita para as categorias escolares.

O prazo de inscricion rematara o dia 1 de setembro as 20:00 horas non admitindose baixo

ningun concepto, inscricidns fora do prazo establecido no presente regulamento.

Esta proba pertence 6 calendario da Federacidn Galega de Atletismo e estara baixo o
control técnico do Comité Galego de Xuices. O control das inscricions, dorsais, chips,
resultados e secretaria sera realizado por procedementos automatizados.

8. RECOLLIDA DE DORSAIS E CHIPS.

A retirada de dorsais e chips realizarase o dia 3 de septembro dende as 18:00 horas antes
nas inmediacidns da lifia de saida.

E moi importante que os participantes lean o protocolo AntCovidl9 e que a hora de
recoller o seu dorsal traian asinada a “Declaracién responsable” (Anexo I); sen esa
declaracion asinada, non se fara entrega do dorsal.

Os dorsais son persoais e intransferibles e iran colocados na parte anterior do corpo de
forma totalmente visible durante toda a proba. O incumprimento desta norma podera ser
motivo de descualificacién.

9. PREMIOS E AGASALLOS

e Tod@s @s participantes da categoria Pitufos recibirdn un diploma.

e Os tres primeiros clasificad@s do resto das categorias SUB 10-12-14-16 e SUB 18
recibirdn trofeo.

e Os tres primeir@s clasificad@s do resto das categorias SUB 20-23-SEN e MASTER
A, B. C e D recibiran un trofeo.

e Trofeo para o atleta mais veterano.

e Trofeo o atleta local mellor clasificado.

e Medalla para tod@s os participantes.

Os trofeos non seran acumulativos, salvo os de mellor atleta local.

Todos os atletas premiados cumprirdn estritamente as indicacidns da organizacién e os
protocolos establecidos para recoller os trofeos.
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10. SAIDA E FORMATO DA PROBA

O formato empregado na proba serd o de contrarreloxo con saidas escalonadas cada 20”
de 9 en 9 corredores (este formato podera variarse se os protocolos ou as condicidns o
permiten) tratando en todo momento de evitar contactos proximos ou posibles
aglomeracions.

Debera gardarse en todo momento a distancia minima de 1,5 m de separacién tanto na
saida da proba, malia producirse calquera adiantamento entre corredores durante o
transcurso da proba. Non respectar esta distancia pode ser causa de descualificacion do
atleta que infrinxa a devandita norma.

As persoas participantes deberdn presentarse na lifa de saida segundo o horario previo
publicado pola organizacidon e cunha mascara obrigatoria (a organizacidon proporcionar3, a
maiores da que traian, unha mascara cirdrxica no momento de atravesar a lifila de meta) e
sO a sacardn xusto no momento anterior a saida da proba, depositdandoa nun recipiente
destinado para tal efecto, ou, no seu defecto, a persoa participante levara consigo durante
a proba.

Agqueles/as atletas que non se presenten puntuais na zona de saida, non poderan
participar na proba.

Os dorsais asignaranse segundo a orde de saida. A orde de saida establecerase
previamente en funcidn das marcas acreditadas polas persoas participantes en distancias
de 5 e 10 km en ruta ou 5000 e 10000 en pista.

11. Todo corredor/a que non entre na lifia de meta co dorsal ben visible colocado na parte
anterior do corpo, en toda a sUa extensidn ou que incumpra as normas establecidas no
regulamento da FGA e da RFEA referente a probas en ruta, serd descualificado a criterio
do xuiz arbitro competicion.

A organizacion establece un peche de control 60’ despois da chegada do 12 clasificado
absoluto da proba.

12. As reclamaciéns 6s resultados oficiais, deberan formularse verbalmente 6 Xuiz Arbitro da
Competicidon non mais tarde de 30 minutos despois da publicacion dos mesmos.

13. Non estd permitido o acompafiamento na proba de ningun vehiculo alleo a organizacién
ou persoas non inscritas na proba que poidan acompafiar, avituallar ou marcar ritmos ds
participantes. Non se permite a participacién con mascotas. A organizacion recomenda 08s
participantes, pola sua seguridade, que non participen con dispositivos reprodutores de
musica con auriculares.
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14. SERVIZOS
Na zoa de saida e meta atoparanse os servizos médicos, ambulancia, avituallamento e

aparcamento gratuito.
A proba conta cun seguro de Responsabilidade Civil e un seguro de accidentes deportivos

de Atletismo

para os participantes.

15. Este evento cumpre coas recomendacion establecidas para eventos e actividades
multitudinaras no contexto da nova normalidade por COVID-19. Partindo do protocolo
FISICOVID — DXT GALEGO da Federacion Galega de Atletismo, certificado pola Secretaria
Xeral para o Deporte 0 9 de xufio de 2021. O/a participante comprométese a aceptar que
ten lido, entendido, aceptado e se compromete a cumprir o protocolo de prevencién
COVID-19 desta proba, colaborando en todo o posible coa Organizacién.

16. Todo o non previsto no presente regulamento resolverase de acordo co regulamento da
FGA e RFEA en vigor para probas en ruta.

NOTA: Esta proba pertence ao Calendario Oficial da Federacion Galega de Atletismo e
mediante a sla inscricidn o corredor consente expresamente que os seus datos basicos sexan
cedidos a esta entidade para a tramitacidon, ante a compafiia de seguros, dos seguros
obrigatorios de accidentes e Responsabilidade Civil asi como a xestidon da licenza de dia e
ranking popular de probas de ruta. En todo caso e tal como establece a lei de Proteccion de
Datos, o interesado pode exercer no futuro os seus dereitos de acceso, rectificacion,
cancelaciéon e oposicion mediante escrito ou correo electrénico 4 Federacién Galega de
Atletismo. Avenida de Glasgow13 15008 A Coruiia.

Santiago_

Duchas

Ourense
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ANEXO'1 8.MEDIDAS ESPECIFICAS PARA COMPETICIONS DE
RUTA, MARCHA EN RUTA, CAMPO A TRAVES E TRAIL-
RUNNING

A autorizacion final para poder celebrar unha competicién corresponde a FGA
amparada polo Protocolo de Actuacion da Secretaria Xeral para o Deporte, asi como
establecer o niumero de participantes maximo en cada competicion. Para iso deberan
considerarse todas as medidas de obrigado cumprimento establecidas en cada momento e
modalidade deportiva.

Os participantes deben cofecer e asumir o risco inherente & practica deportiva en
canto a un posible contaxio e iso ainda cando as organizaciéns adopten toda unha serie de
medidas para que iso non se produza.

Por outra parte, nalguns casos a adopcidn de tales medidas por parte das
organizacions deportivas podera alterar ou modificar a dinamica habitual de
desenvolvemento das competiciéns.

8.1. CONSIDERACIONS XERAIS

e E obrigatorio o uso da méascara en todo momento. Unicamente poderén quitala
durante a proba os atletas, segundo o establecido neste protocolo.

¢ 0O contacto entre atleta e xuiz en calguera momento da proba realizarase
verbalmente e mantendo, polo menos, 1,5 m de distancia, e nese caso nhunca cara a
cara se o deportista estivera sen mascara por estar dentro da carreira.

e Esta distancia, na secretaria, sinalizarase no chan mediante unha marca non
permanente.

¢ Non se podera saudar con contacto fisico en ningdn momento da proba, e ao
rematar a participacidon abandonarase inmediatamente a zona de competicién.

e Durante a competicién os atletas deberan gardar en todo momento na medida do
posible a distancia de seguridade de 1,5 m. entre eles. Os atletas que non
respecten esta norma seran advertidos nunha Unica ocasién polo organizador, e no
caso de persistir na sia conduta seran descualificados e propostos para unha
posible sancion.

e Ao atleta descualificado, entregaraselle unha mascara e debera abandonar o
circuito.

PROTOCOLO FISICOVID - DXT GALEGO ATLETISMO (Act. 03/06/21)  Paxina 66 de 76



ai»
:i: XUNTA
2 € DE GALICIA

Complexo Deportivo de Elvifa, Avenida de Glasgow, 13 —
15008 A Coruria. - T, +34 981 291683 - federacion@atletismo.gal V oAlEte
atletismo.gal - carreirasgalegas.com C..F. G15103500 \

Galegade

Federacion
Atletismo |H|H|H

e 0 contacto coa secretaria de competicion farase por medios telematicos
(telefonico) na medida do posible. En caso de ser necesaria calquera actuacion,
deberd manterse como minimo os 1,5 m. de distancia de seguridade.

8.2. PROTOCOLO DE ACTUACION XUICES FGA

e 0O uso de mascara sera obrigatorio en todo momento.

8.2.1. Reunions do Xurado

e Asreunidns do xurado levaranse a cabo de forma telematica, en caso de non ser
posible, realizarase mediante convocatoria reducida a postos de maxima
responsabilidade (aprox. 5 persoas para evitar aglomeracions). Con mascara en
todo momento e mantendo sempre a distancia de seguridade de 1,5 metros.

¢ Realizaranse ao aire libre ou en espazos de facil limpeza e ventilacion.

e Entodas as salas habera xeles e solucidons hidro-alcohdlicas para a hixiene de
mans.

8.2.2. Direccion Técnica da Competicion

e Desinfectaranse todos os materiais técnicos previa a sua utilizacién ao inicio e
finalizacién de cada proba.

¢ Ao finalizar cada proba, procederase a realizar unha desinfeccién de todos os
materiais utilizados.

e Recoméndase definir zonas limpas onde o acceso s6 pode ser Direcciéon Técnica e
persoal autorizado, cumprindo estritamente as medidas establecidas e o uso de
mascaras.

8.2.3. Cronometraxe e xulgamento

e Uso de espazo amplo e con separacion, suficiente (1,5 m.) para manter a distancia
de seguridade.

e Obrigatorio o uso de méascaras.
e Publicacion telematica de resultados.

e Control da carreira en coche maximo 3 persoas ou vehiculo alternativo (bicicleta
persoal ou similar). Levar sempre a mascara posta, ventilar vehiculo antes e
despois do seu uso -se se pode durante-, evitar o contacto fisico e evitar tocar
obxectos do vehiculo na medida do posible. Desinfeccién das partes do vehiculo
susceptibles de estar en contacto (cinturéns, manillas das portas, etc.)
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8.3. RECOLLIDA DE DORSAIS E BOLSAS DO CORREDOR

8.3.1. Cita previa

e Deben adoptarse todas as medidas de distanciamento, hixiene e proteccién da
saude no seu lugar para a preparacion das bolsas do corredor.

e Recoméndase establecer un sistema de recollida por cita previa escalonada e na
medida do posible realizarase envio previo aos participantes.

e Recoméndase incluir s6 materiais esenciais para a competicién dentro da bolsa
(por exemplo, non materiais promocionais) mentres se reduce a embalaxe tanto
como sexa posible.

8.3.2. Recollida

0 organizador debe establecer un protocolo de recollida acorde coas medidas de
seguridade oportunas, establecendo franxas horarias de recollida especifica de acordo co
numero de dorsal ou orde alfabética dos atletas. E na medida do posible recoméndase o
envio previo aos participantes.

e Ointervalo de tempo debe calcularse de acordo co tamaio da carpa/sala, o
numero de atletas e o nUmero de puntos de entrega.

e Recoméndase que sexa un espazo aberto (con cuberta pero sen paredes) e o mais
amplo posible.

e Non esta permitida a recollida de dorsais por unha persoa non inscrita, excepto
polo persoal que fose previamente autorizado.

e No caso das competicidns de clubs, so se realizara a entrega a un técnico do club
previamente acreditado.

e En calquera dos casos, manterase a distancia de seguridade interpersoal
recomendada na fila de entrega de dorsais. Se é necesario procederase a facer
marcas no chan.

e Aser posible, habilitaranse os sistemas electrénicos no control de entrega de
dorsais para minimizar a interaccién con papeis.

8.3.3. Preparacion de espazos e materiais

e A hora de preparar os listados, etc.. debe cumprirse con todas as medidas
hixiénicas e de seguridade.

e Recoméndase non incluir ningun tipo de folleto ou similar no sobre co material de
competicion.
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¢ No caso de que se lles entreguen chips aos atletas, estes deben ser desinfectados
de acordo coas indicacidns do provedor do servizo/fabricante, recomendandose o
uso de chips desbotables.

e Debe respectarse unha distancia de 1,5 metros entre os atletas dentro da
carpa/sala de rexistro e na area de espera féra da carpa/sala. O espazo debe ser
marcado no chan polo comité organizador.

¢ Recoméndase instalar no mostrador mamparas protectoras transparentes de
metacrilato ou similar.

e A sala estara equipada con dispensadores de xel ou solucién hidro-alcohdlica e
toallinas desbotables.

8.4. QUECEMENTO

¢ Recoméndase que o organizador estipule un area suficientemente ampla para o
guecemento, de modo que se garanta en todo momento a distancia de seguridade
minima de 1,5 metros.

e 0 quecemento levarase a cabo de forma individual (non en grupos) e respectando
a distancia de seguridade minima de 1,5 metros.

e Recoméndase o uso de mascara durante o quecemento.

e No caso de realizarse un reconecemento do circuito, sé se pode levar a cabo baixo
as condicions en que o organizador estableza seguindo as medidas sanitarias
establecidas.

8.5. SERVIZ0 DE GARDARROUPA

Recoméndase non prestar o servizo de gardarroupa; no caso do seu uso, seguiranse as
seguintes recomendacions:

e Ofrecer o servizo en zonas exteriores ou ben ventiladas.

¢ Os voluntarios e persoal usaran mascara e limparan as mans de forma regular con
xel ou solucidn hidro-alcohdlica.

e Debe respectarse unha distancia de 1,5 m entre os atletas dentro da carpa/sala e
na area de espera fora da tenda/sala. O espazo debe ser marcado no chan polo
organizador.

e 0O numero maximo de atletas (que se mantefen a unha distancia de 1,5 metros)
debe predeterminarse/comunicarse na tenda/sala (segundo o seu tamano).
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e 0O/a atleta deixara unha Unica bolsa identificada no lugar correspondente, coa
identificacién en tamano grande e perfectamente visible.

e 0O persoal de atencion pora a bolsa dos atletas nunha bolsa desbotable e
identificada, provista pola organizacion.

e 0/a atleta debe anticipar demoras xa que pode atopar colas.

e Paraarecollida, debe amosar o seu numero de dorsal e os voluntarios depositarano
sobre a mesa evitando todo contacto fisico.

e Habera tempos de entrega e recollida do material por orde de chegada e saida.

8.6. ZONA DE SAIDA

8.6.1. Area de Espera (Pre-Saida)

e Entodas as competicions de ruta, marcha en ruta, campo a través e trail-running
implementarase un sistema de saidas individuais ou ata 10 atletas
simultdaneamente en formato contrarreloxo e separadas coa provisidon dun area de
espera para os atletas respectando o distanciamento de seguridade interpersoal.

e Aorde e ahorade presentacion e inicio deben ser determinadas polo organizador,
situando primeiro e de forma progresiva aos atletas con mellor tempo.

e Deberan darse intervalos de tempo exactos a todos os atletas e non se lles
permitira alifarse féra deses tempos.

e Na area de espera, poderan colocarse de forma escalada tantos corredores como
sexa posible, sempre garantindo a distancia de seguridade, de como minimo 1,5m
entre eles, para o que se colocara unha marca no chan, que s6 deberan abandonar
as ordes da organizacion.

¢ Na area de espera o organizador informara das medidas que se deberan cumprir
durante a carreira (a distancia a manter entre os atletas, os posibles
adiantamentos, actuacion dos atletas dobrados, etc.)

e Os atletas en espera, deberan manterse afastados da zona de saida, e avanzaran
hacia a lina de saida &s ordes do organizador.

e Nos Campionatos de Galicia sera necesario establecer unha camara de chamadas,
segundo a normativa establecida.

PROTOCOLO FISICOVID - DXT GALEGO ATLETISMO (Act. 03/06/21)  Paxina 70 de 76



'I'?i-
13 XUNTA

w5 DE GALICIA
Federac:an Complexo Deportivo de Elvina, Avenida de Glasgow, 13 —
Galega de 15008 A Corunia. - T. +34 981 291 683 - federacion@atletismo.gal Y GALEGO
Atletismo atletismo.gal - carreirasgalegas.com  C.F.G15103500 N
8.6.2. Saida

Poderanse realizar saidas individuais ou de ata 10 atletas simultaneamente, sempre
e cando se poda garantir a distancia de seguridade minima de 1,5 m. entre eles. Na
medida do posible, deberase ampliar a distancia minima de seguridade na posicién
de saida.

A saida individualmente ou en tandas de ata 10, sera realizada cunha cadencia
minima de 20 segundos.

Todos os atletas deberan manter posta a mascara que sé poderan quitar no
momento en que se atopen na lina de saida e seguindo as indicacions da
organizacion.

A organizacion facilitard unha papeleira para os corredor que se atope na lifia de
saida.

Os seguintes 50 m. como minimo despois da saida, deberan estar delimitados.
Debe existir unha identificacién clara das distintas posiciéns de saida.

0 numero maximo de atletas permitidos nunha competicién en ruta, campo a
través ou trail sera regulado pola Xunta de Galicia, se procede.

8.6.3. Percorrido

0 deseno do percorrido debe respectar sempre os 3 metros de ancho de via no
sentido da carreira. Non se aplicara esta norma nos circuitos de Trail.

Recoméndase que os circuitos sexan dunha Unica volta.

8.7. DESENVOLVEMENTO DA CARREIRA

Os participantes non poderan ir correndo un detras de outro “a roda”, e deberan
gardar en todo momento a distancia de seguridade minima de 1,5 m. Recoméndase
que a distancia entre atletas en carreira sexa superior aos 5 m.

Os adiantamentos realizaranse mantendo a distancia de seguridade de 1,5 m. como
minimo. O corredor adiantado debera facilitar o adiantamento.

Os atletas evitaran falar, berrar ou dar animos a outros atletas asi como
interaccionar co publico durante a carreira.

0 non cumprimento destas normas implicara a descualificacion do atleta.

PROTOCOLO FISICOVID - DXT GALEGO ATLETISMO (Act. 03/06/21)  Paxina 71de 76



ai»
:iz XUNTA
2 € DE GALICIA

15008 A Coruria. - T, +34 981 291683 - federacion@atletismo.gal Y Siiee

atletismo.gal - carreirasgalegas.com C..F. G15103500

Galegade

Federac:an | | l ’ ‘ ‘ ‘ ‘ Complexo Deportivo de Elvina, Avenida de Glasgow, 13
Atletismo

8.7.1. Avituallamentos
e As zonas de avituallamento durante o percorrido deben funcionar de acordo cos
plans existentes coa provisidn de voluntarios adicionais.

e Recoméndase non disporier avituallamentos durante o percorrido en distancias de
carreiras menores a 5 km. Na meta haber4, polo menos, avituallamento liquido.

e Todas as zonas de avituallamento no percorrido da carreira deben operar cun
formato de autoservizo, evitando o contacto na entrega de botellas, vasos e resto
de produtos.

¢ Debe asignarse un equipo diferente de voluntarios que atende os atletas e un
equipo diferente para recoller as botellas/equipos usados.

e Contemplar a posibilidade de utilizar dispensadores e vaporizadores con soluciéns
desinfectantes nos avituallamentos a disposicién dos corredores.

e 0 persoal voluntario debe facer uso de mascara en todo momento e manter a
hixiene frecuente de mans.

e Para minimizar o risco de aglomeracidns nas zonas de avituallamento a lonxitude
da zona de avituallamento debe aumentarse para facilitar que non haxa
aglomeraciéns.

e Para calquera outra distancia, s6 se deben proporcionar alimentos envasados. A
xestién dos alimentos debe seguir as disposicions de hixiene establecidas polas
autoridades sanitarias.

8.8. ZONA DE CHEGADA

e Debe estar separada da zona de saida, non podendo ser compartido o espazo en
ningudn caso.

e A organizacion sera a encargada de facilitar unha méascara ao corredor que chega a
meta, sera obrigatorio que o atleta abandone a zona de meta coa mascara posta.

e Os atletas evitaran falar, berrar ou dar animos a outros atletas asi como
interaccionar co publico ata ter a mascara posta.

e Recoméndase que non haxa cinta de meta, ou que esta sexa desbotable para cada
chegada.

e Debeincrementarse a 20 metros a distancia entre o arco de meta e a zona de
medios de comunicacion.

e Non se permitird o acceso doutros deportistas que finalizasen 4 zona de meta.

e Debe existir un acceso directo & area médica.
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e Ningun medio de comunicacidn debe estar féra da area establecida.

e Os deportistas abandonaran a zona de meta, recolleran o seu avituallamento e
dirixiranse a unha zona aberta.

e SO o persoal imprescindible debe permanecer nesta zona.

8.9. ZONA DE PENALIZACION PROBAS DE MARCHA

Estas areas deben desefarse de maneira que respecten o distanciamento minimo entre os

atletas penalizados e os oficiais responsables da zona, asi como entre outros atletas
presentes na zona de penalizacién.

8.10. RECLAMACIONS

e A hora de realizar reclamacidns orais ao xuiz arbitro, manterase en todo momento a
distancia de 1,5 m. e 0 uso de mascaras por ambas partes.

e Xurado de Apelacion: Manter criterios de distanciamento (1,5 m.) tanto para
reuniéns como para a situacién na zona de competicién durante a proba.

8.11. PRESENTACION DE ATLETAS

Na medida do posible evitaranse as presentacions de atletas e, no caso de que se fixesen,
recoméndase:

e Manter todas as medidas de prevencion e proteccién da saude.

Manter unha distancia minima de 1,5 metros entre cada atleta.

Facer sé unha presentacidon unha vez que os atletas estean colocados nas suas
posicions de saidas, non permitindose ningun tipo de contacto ou saudo entre eles.

8.12. ADESTRADORES / PERSOAL DE ORGANIZACION
INVOLUCRADO NA COMPETICION

e Aorganizacidn dispora unha area debidamente sinalizada para a localizacion dos
adestradores persoais dos atletas participantes.

e Para poder acceder a esta zona, é necesario estar acreditado previamente pola
organizacion.

¢ Non se permiten os movementos, excepto &s zonas establecidas e deberase gardar
unha distancia minima de seguridade de 1,5 metros.
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Serd obrigatorio o uso de mascara para acceder & zona de adestradores.

Vehiculos da carreira, en coche, maximo 3 persoas ou vehiculo alternativo. Levar
sempre a mascara posta, ventilar vehiculo antes e despois do seu uso -se se pode
durante-, evitar o contacto fisico e evitar tocar obxectos do vehiculo na medida do
posible. Desinfeccion das partes do vehiculo susceptibles de estar en contacto
(cinturéns, manillas das portas, etc.)

Reunidns técnicas telematicas ou publicadas na web con periodo de preguntas por
mensaxe.

8.13. ALOXAMENTO DO PERSOAL DE ORGANIZACION

Para o aloxamento do persoal de organizacion, seguiranse en todo momento as directrices
das autoridades competentes. A organizacidn procurara que a localizacion do aloxamento
estea o mais preto posible da sede para simplificar as operacidns de transporte.

8.14. PUBLICO

Non se habilitaran zonas para publico.

A organizacion debera evitar, que non haxa publico nas zonas de pre saida, saida,
meta e zona de premiaciéns, mediante barreiras controis ou as medidas necesarias
para facer efectiva esta norma.

A hora de desefar o circuito das probas, deberase procurar evitar zonas onde se
poidan producir aglomeraciéns (cascos urbanos, zonas peatonais, prazas
concurridas, etc....) e de ter que utilizar estes espazos, deberanse intensificar as
medidas de control.

PROTOCOLO FISICOVID - DXT GALEGO ATLETISMO (Act. 03/06/21)  Paxina 74 de 76



ai»
:%: XUNTA
2 € DE GALICIA

Complexo Deportivo de Elvina, Avenida de Glasgow, 13 —
15008 A Coruria. - T, +34 981 291683 - federacion@atletismo.gal Y oAlEte
atletismo.gal - carreirasgalegas.com C..F. G15103500 \

Galegade

Federacion
Atletismo ||||HH

1. DECLARACION RESPONSABLE DE PARTICIPANTE NA

ANEXO 2
ACTIVIDADE

D/D®
con n° de DNI/NIE

[ ] actuando en nome propioou [ ] como pai/nai/titor do interesado/a (menor de idade)
D/D?
con n° de DNI/NIE

Para a actividade:
Organizada pola Federacién Galega de Atletismo, desenvolvida en
o dia de de 2021.

SOLICITO:

Que a persoa cuxos datos figuran no encabezamento (o interesado) participe nas actividades da
Federacién Galega de Atletismo, para o cal, lin con detalle a informacidn proporcionada pola
propia organizacién e acepto as condicidns de participacion e expreso o meu compromiso coas
medidas persoais de hixiene e prevencion do protocolo da entidade e asi mesmo,

DECLARO:

e Que o interesado cumpre os requisitos de admisién establecidos no documento de
aceptacion de condicions de participacién, obriga de informacién e consentimento
informado, non sendo grupo de risco.

e Que ointeresado non tivo nos ultimos 14 dias nin problemas respiratorios (infeccién
respiratoria de aparicidn subita e de calquera gravidade, tose ou falta de alento),
vOomitos, dor abdominal ou diarrea, diminucién do olfacto ou do gusto, dor de garganta,
dores musculares, dor de cabeza, debilidade xeral ou febre superior aos 37,5°C.

e Que ointeresado non estivo en contacto con ningunha persoa que fora confirmada de
COVID-19 nos ultimos 14 dias.

¢ Que ointeresado non convive con ninguén que sexa grupo de risco, ou que no caso de
gue asi sexa, participa na actividade baixo a sUa propia responsabilidade.

e Quelin e acepto os compromisos contidos no protocolo para previr a COVID-19 da
Federacion Galega de Atletismo, publicados na web desta entidade: atletismo.gal

¢ Que son consciente dos riscos que implica a participacién da persoa interesada na
actividade no contexto da crise sanitaria provocada pola COVID-19, que asumo baixo a
mifna propia responsabilidade.

En ,a de de 2021

Asinado
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